SUGGESTION DU JOUR
L'ATELIER

MOIS: Janvier
DATE: 12 AU 16

Emincé de dinde au curry doux
Aubergines grillées
Riz Basmati aux noix de cajou

France

Filets de perche rétis meuniere
Sauce tartare
Frites maison
Courgettes sautées

Estonie

Tranches de bouillis de boeuf
Sauce ravigotte
Petits pois et carottes étuveés
Pommes vapeur persillées

MERCREDI

Suisse

Emincé de porc aigre doux
Riz sauté aux ceufs
Chou chinois au sésame noir et soja

Suisse

Boulettes de boeuf roties a l'estragon
Purée de pomme de terre
Choux fleurs et confiture d'airelles

(a)]
L
2 4
[a]
Z
L
>

Suisse

(Provenance des viandes et poissons)

L'ATELIER TEA-ROOM
Afiro, entreprise sociale et formatrice
Chemin de Champ-Colmb 10 / 1024 Ecublens
021/637 24 00 / restauration@afiro.ch

ianifie que le plat ne répond pas aux exigences du label * fait maison*
laboration de certains mets il arrives que nous utilisions des fonds de sauce i



