
MOIS : MARS 
DATE : 9 AU 13
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Cheeseburger de bœuf au 
gruyère Aop

Frites maison
Salade Coleslaw 

Gnocchis sautés à la crème 
de gruyère Aop  

Méli-mélo de légumes 

VEGETARIEN 

Menu de la semaine

MENU 1 MENUS 2

Escaloppe de dinde à la 
crème et aux échalotes

Quinoa 
Petits pois et carottes 

Spaghettis aux légumes 
grillés

Crème de grana padano
Billes de mozzarella

Vol au vol du pêcheur
Sauce armoricaine

Riz pilaf
Choux fleurs

Dent de lion 
œuf poché, asperges vertes 

, tomates 
Vinaigrette ail des ours 

Afiro, entreprise sociale et formatrice
Restaurant d'entreprise

Avenue de Provence 22 / 1007 Lausanne

VEGETARIEN 

Salade, potage et dessert du jour sont inclus dans les menus

France

(Provenance des viandes et poissons)

ATLANTIQUE NORD EST

SUISSE 

SUISSE / PORC

SUISSE

VEGETARIEN 

VEGETARIEN 

VEGETARIEN 

Filet de poulet croustillants 
aux corn-flakes

Sauce cranberries
Boulgour 

Brocoli 

Cœurs d' artichaut farcis 
à la ricotta et fines herbes

coulis de tomate
Semoule de couscous

Saltimbocca de porc à la 
sauge

Polenta au lait d'amande et 
parmesan

Courgettes sautées

Nuggets végétariens 
Ratatouille de légumes

Ebly persillé  


