
MOIS : FÉVRIER 
DATE : 9 AU 13

LU
N

D
I

M
A

R
D

I
M

E
R

C
R

E
D

I
JE

U
D

I
V

E
N

D
R

E
D

I

Afiro, entreprise sociale et formatrice
Restaurant d'entreprise

Avenue de Provence 22 / 1007 Lausanne

VEGETARIEN 

Salade, potage et dessert du jour sont inclus dans les menus

SUISSE 

(Provenance des viandes et poissons)

SUISSE / PORC

SUISSE 

SUISSE

Atlantique Nord-est 

VEGETARIEN 

VEGETARIEN 

VEGETARIEN 

Boulettes de bœuf rôties au 
thym

Spaghettis  à l'huile d'olive
Courgettes grillées

Grana râpé

Tagliatelles  fraîches
sauce crème aux 

champignons
Grana padano rapé

Steak haché de bœuf 
Sauce aux oignons 
Quinoa tricolore en 

persillade
Brocolis vapeur

Couscous végétarien aux 
boulettes de légumes

 et pois chiches au bouillon

Cabillaud poché
Huile vierge de soja et 

gingembre
Riz basmati

Choux fleurs 

Croque madame végétarien
(fromage frais gruyère, 

tomate,épinard , œuf au 
plat)

Frites maison 
Feuilles de salade

VEGETARIEN 

Menu de la semaine

MENU 1 MENUS 2

Blanquette de volaille à 
l'ancienne

Ebly persillé 
Carottes et poireaux étuvés

Tortellinis farcis aux trois 
fromages

Crème de gruyère
Haricots verts persillés

Saucisson Vaudois
Sauce porto rouge

Purée de patates douces
Petits pois à la marjolaine     

Risotto crémeux à la courge 
et graines de tournesol

Romanesco  vapeur
Grana padano


