afiro

Entreprise sociale
et formatrice

MOIS :
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VENDREDI

Menu de la semaine

JUIN
8 AU 12

MENU 1

Emincé de porc aigre doux
Légumes asiatiques
Nouilles au beurre

=5

SUISSE / PORC e

Maidallon de boeuf
Sauce chimichuru
polenta cremeuse

Brocoli vapeur

1

SUISSE g

Filet de truite poélé
huile vierge aux herbes
fraiches
jardiniére de légumes
Riz pilaf

/oée
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Brochette mixte grillée
Sauce béarnaise
Tomate provencale
Pommes rissolées

SUISSE / PORC

Cordon bleu de volaille
Sauce tartare
Haricots verts

Boulgour persillé

5

SUISSE &5

MENUS 2

Cannellonis farcis a la
ricotta épinard
gratinés a la mozzarella
Salade composée

<
VEGETARIEN /@f

Eblysotto au safran
Petits légumes croquants
Copeaux de parmesan

VEGETARIEN &
Hot dog

a la saucisse végétale et
gruyeére

Salade coleslaw
Pommes croquettes
—

VEGETARIEN <
Cannelloni aux légumes
gratinés au gruyeére
Coulis de poivrons doux
Romanescos vapeur

.
VEGETARIEN @f

Croutes aux champignons
et asperges vertes
Gratinées a la tomme
Vaudoise
Feuilles de roquetta

uet
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VEGETARIEN e

Salade, potage et dessert du jour sont inclus dans les menus

(Provenance des viandes et poissons)
Afiro, entreprise sociale et formatrice
Restaurant d'entreprise
Avenue de Provence 22 / 1007 Lausanne



