afiro

Entreprise sociale
et formatrice

Menu de la semaine

MOIS : DECEMBRE
DATE : 8 AU 12

MENU 1 MENUS 2

Emincé de poulet au curry | Riz fagon casimir au curry

Boulgour doux et fruits secs
Petit pois Ratatouille
>
£ 3
SUISSE 2 VEGETAREN &)

Pennés intégrales

Papet Vaudois aux deux saumons et aneth
saucisse au chou, poireaux | Duo de brocolis et choux
et pommes de terre fleurs

Grana padano

SUISSE / PORC gt VEGETARIEN
B Moussaka d'aubergines et | Flamekiiche aux poireaux
5 agheau oignhons rouges et fromage
o ala Grecque de chévre
'-'ZJ Riz pilaf Salade hivernale
== -
SUISSE & VEGETARIEN /w«g
Fish and chips Pizza végétarienne aux
Sauce yaourth légumes

carottes glacées

~
Atlantique Nord VEGETARIEN &)

a -~ Tacos Végétarien

o Céte de porc aux 9

L i (Tomate, guacamole,

(a4 champignons . .

[a) Millet oignons rouge, poivrons,

Z . cheddar)

L Haricots beurre i i

> Chips au paprika
SUISSE / PORC & VEGETARIEN =

Salade, potage et dessert du jour sont inclus dans les menus
(Provenance des viandes et poissons)
Afiro, entreprise sociale et formatrice
Restaurant d'entreprise
Avenue de Provence 22 / 1007 Lausanne



