afiro

Entreprise sociale
et formatrice

Menu de la semaine

MOIS : AVRIL
DATE: 6 AU 10

MENU 1 MENUS 2

FERME FERME

Pate bolognaise Pate Sauce tomate
Petit pois Petit pois
Grana Padano Grana Padano
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Emincé de poulet
aux amandes grillées
Semoule de couscous aux
raisins blonds
Brocolis vapeur

Omelette roulée aux fines
herbes
Cornettes au beurre
Salade de tomates
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Courgettes farcies
végeétales
Créme d' ail des ours
Boulgour aux epices

Dorade grillé
Quartier de citron
Boulgour persillé

Carottes étuvée

orientales
~
Atlantique VEGETARIEN &)
a Saucisse escargot Vaudois | Wraps mozzarella tomate
g sauce au romarin concombre fromage frais
= pommes de terre sautées Tortillas de mais
I-I>J Haricots verts persillés Salade verte composée
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Suisse / Porc

Salade, potage et dessert du jour sont inclus dans les menus
(Provenance des viandes et poissons)
Afiro, entreprise sociale et formatrice
Restaurant d'entreprise
Avenue de Provence 22 / 1007 Lausanne



