Le #4
Phénix %/

MOIS :
DATE:

MERCREDI

(a]
L
a4
[a]
Zz
w
>

SUGGESTION DU JOUR
LE PHENIX

octobre
5 AU o

Sot ' y laissse de dinde Braisés a la
tomate et Romarin
Riz Basmati
Haricots verts persillés

France

Escalope de porc panée
Créme de gorgonzola
Choux fleurs étuveés
Purée de pomme de terre

SUISSE/PORC

Pavé de saumon roti
Sauce au lait de coco et vanille
Poélée de courgettes
Polenta a la coco

NORVEGE

Civet de cerf au sirop d'érable Et geniévre
Choux rouge , chataignes
Choux de Bruxelle
Spaetzlis

AUTRICHE

Emincé de boeuf au paprika
Quinoa tricolore
Carottes glacées

SUISSE

(Provenance des viandes et poissons)
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