afiro

Entreprise sociale
et formatrice

Menu de la semaine

MOIs : OCTOBRE | .':'::--’:-.-'-"'.::-.::-_

DATE : 5 AV 9
MENU 1 MENUS 2

Sot ' y laissse de dinde

Braisés a la tomate et Risotto de courge butternut

, Noisettes grillées et

Romarin uvere
Riz Basmati .9y
i L Epinards en branches
Haricots verts persillés
France <) VEGETARIEN z

Escalope de porc panée
Créme de gorgonzola
Choux fleurs étuveés
Purée de pomme de terre

=5

roesti de pomme de terre
ceuf au plat
Petits pois et carotte étuvés

i

SUISSE/PORC & VEGETARIEN &5
ra) Pavé de saumon réti Pennés intégrales
g:J Sauce au lait de coco et Créme d' herbes fraiches
§) vanille Ratatouille de légumes
ﬁ Poélée de courgettes racine
= Polenta a la coco Grana Padano
NORVEGE &5 VEGETARIEN &

Civet de cerf au sirop
d'érable Et geniévre
Choux rouge , chataignes
Choux de Bruxelle

Ravioli aux léegumes
Sauce créme

Spaetzlis
),
AUTRICHE VEGETARIEN &
o L . . .
L Emincé de boeuf au paprika Pizza maison
(2 4 . .
[a) Quinoa tricolore Aux quatre fromages
E Carottes glacées Petite salade
>
. &
SUISSE @é VEGETARIEN /‘*‘“ﬁf

Salade, potage et dessert du jour sont inclus dans les menus
(Provenance des viandes et poissons)
Afiro, entreprise sociale et formatrice
Restaurant d'entreprise
Avenue de Provence 22 / 1007 Lausanne
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