afiro

Entreprise sociale
et formatrice

MOIS :
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VENDREDI

Menu de la semaine

JANVIER
5 AU g
MENU 1
Spaghettis
Sauce bolognaise
Petits pois
Grana Padano
-
SUISSE 2

Supréme de poulet roti
Sauce tandoori
Riz
Choux fleurs au thym frais
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SUISSE e

Joue de boeuf facon
bourguignone
Purée de pommes de terre
Carottes glacées

SUISSE B

Dinde pané facon KFC
Sauce barbecue
Mais grillé
Salade coleslaw

France

Filet de truite roti
aux amandes
Sauce citronée
Brocolis vapeur
Poélée de gnocchis
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France @f

MENUS 2

Spaghettis
Sauce tomate au basilic
Petits pois
Grana Padano
. 1
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VEGETARIEN R

Gratin d' endives braisées
al' orange
Boulgour a la canelle

VEGETARIEN &

Risotto crémeux aux
champignons et épinards
copeaux de Grana padano

Buffet de salade
=
VEGETARIEN /w«g

Rondelles de pomme de
terre
paprika et huile d'olive
Gratinée au fromage
Courgettes grillées
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VEGETARIEN @f

Hot dog végétarien
Cheddar et oignons frits
Céléri rémoulade
Frites country
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VEGETARIEN e

Salade, potage et dessert du jour sont inclus dans les menus

(Provenance des viandes et poissons)
Afiro, entreprise sociale et formatrice
Restaurant d'entreprise
Avenue de Provence 22 / 1007 Lausanne



