afiro

Entreprise sociale
et formatrice

Menu de la semaine

MOIS : MAI
DATE: 4 AU 8
MENU 1 MENUS 2
Tomates farcies Courgettes farcies aux
a la viande de boeuf et petits légumes
gruyere Créme des sous bois
Creme de persil Boulgour aux epices
Boulgour persillé orientales
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Emincé de poulet curry |Cannellonis ricotta épinards

Polenta cremeuse Légumes d'été au basilic
Carottes persillées Coulis de tomate
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Tartine aux légumes et
fromage frais
Salade croquante
printanieres

Fish finger de lieu noir
Sauce tartare
Pomme de terre grenaille
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chou fleur Vinaigrette framboise
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ra) Traditionnel tartare d'AFIRO Tarte feuilletée aux
I&J de boeuf légumes
=) Garniture bistrot du soleil
E frites maison et chévre frais
> Condiments et toasts grillés
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Salade, potage et dessert du jour sont inclus dans les menus
(Provenance des viandes et poissons)
Afiro, entreprise sociale et formatrice
Restaurant d'entreprise
Avenue de Provence 22 / 1007 Lausanne



