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Côte de porc grillée
Sauce au romarin 

Pommes de terre rôties
Duo de carottes glacées

Tortellinis au fromage 
sauce tomate

Courgettes sautées
Grana padano râpé

SUISSE / PORC VEGETARIEN 

Suggestions

MENU 1 MENUS 2

L'ATELIER TEA-ROOM
021 637 24 00 / restauration.ecublens@afiro.ch

+L'astérique signifie que le plat ne répond pas aux exigences du label "fait maison". 
Pour l'élaboration de certains mets il arrive que nous utilisions des fonds de sauce 

industriels

Filet de lieu noir
Sauce safranée

Haricots verts persillés
Riz basmati

Spaghetti intégrales
Sauce au bleu et noix

Dés de courge rôtis au miel 
Billes de mozzarella

ATLANTIQUE NORD VEGETARIEN 

Steak de dinde pané aux cornflakes
Sauce bbq

Gratin dauphinois
Petit pois étuvés

Flamenküche 
aux oignons rouges et gruyère

Salade coleslaw

SUISSE VEGETARIEN 

Cou de veau farcis
Sauce brune

Polenta crémeuse 
Choux fleurs

Crêpe gratinée ,
aux poireaux et pommes   

  œuf au plat 
Salade de rampon 

SUISSE / PORC VEGETARIEN 

Suprême de poulet rôti au thym
Sauce aux herbes fraîches

Quinoa tricolore
Brocolis vapeur 

Croûte aux champignons
Salade  automnale

(salade, noix, pomme, vinaigrette 
raisinée, raisin,concombres, tomate) 

SUISSE VEGETARIEN 


