
MOIS : MARS 
DATE : 30 AU 3
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Afiro, entreprise sociale et formatrice
Restaurant d'entreprise

Avenue de Provence 22 / 1007 Lausanne

0

Salade, potage et dessert du jour sont inclus dans les menus

SUISSE / PORC

(Provenance des viandes et poissons)

NORVEGE

SUISSE 

SUISSE 

0

VEGETARIEN 

VEGETARIEN 

VEGETARIEN 

Suprême de poulet grillé au 
thym

Sauce aux champignons 
Cornettes au beurre 

 carottes bio étuvées au 
cumin

Piadina à la  Tomate et 
mozzarella

Feuilles de basilic
Bouquet de roquette 

et cruditées 
Vinaigrette balsamique

Tranches de rôti de veau
Sauce à la moutarde en 

grains et romarin
Gratin de pommes de terre

épinards

Lasagnes à l' ail des ours
gratinées au gruyère 

Salade coleslaw

Week-end de pâques Week-end de pâques 

VEGETARIEN 

Menu de la semaine

MENU 1 MENUS 2
Rib's de porc caramélisés 

au
miel et sirop d'érable 

Sauce BBQ 
Pommes de terre grenailles 
Haricots verts en persillade 

Ravioles farcies à la  ricottta 
et épinards 

Sauce crème persillée
Ratatouille de légumes  

Grana padano

Escalope de saumon grillée
 aux herbes fraîches 

Crème aux herbes folles 
Quinoa tricolore

Poireaux

Gyozas végétariens 
Sauce soja au sésame

salade chinoise
Edamames vapeur


