afiro

Entreprise sociale
et formatrice

Menu de la semaine

MOIS : MARS
DATE : 2 AU 6

MENU 1 MENUS 2

Tarte au chévre et miel
Rondelles de légumes
grillés
Salade de betteraves aux

Paupiette de boeuf et veau
braisé au thym
Demi-lunes de polenta
Romanesco persillés
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Raéti de porc confit aux

échalotes Galettes d' épinards
Brocolis vapeur Méli-mélo de légumes
Tagliatelles au beurre Risotto au gruyére
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ra) Ravioles farcies au fromage
Beurre blanc .
L Créme de parmesan
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Roésti vol au vent de
légumes aux herbes
fraiches
Coulis de carotte
Quinoa tricolore

Parmentier de boeuf a la
provencale
Gratiné au gruyeére
Petits pois étuveés
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Rouleau de printemps aux
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L Tacos au poulet et cheddar légumes
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[a) Salade coleslaw, Sauce aigre douce
E Frites country Riz parfumé au citron
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Salade, potage et dessert du jour sont inclus dans les menus
(Provenance des viandes et poissons)
Afiro, entreprise sociale et formatrice
Restaurant d'entreprise
Avenue de Provence 22 / 1007 Lausanne



