
MOIS : FÉVRIER 
DATE : 2 AU 6
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Afiro, entreprise sociale et formatrice
Restaurant d'entreprise

Avenue de Provence 22 / 1007 Lausanne

VEGETARIEN 

Salade, potage et dessert du jour sont inclus dans les menus

SUISSE / PORC

(Provenance des viandes et poissons)

SUISSE 

SUISSE / PORC

France

MEDITERRANEE

VEGETARIEN 

VEGETARIEN 

VEGETARIEN 

Choucroute Alsacienne
pommes de terre vapeur
 saucisse , jambon et lard

Falafels dans son pita
sauce yahourt à la menthe 

Salade fatouche
Taboulé oriental

Sauté de dinde façon 
strogganof

Gratin de pommes de terre
Petits pois persillés

Pizza Margherite
bol de salade

Filet de daurade rôti sur 
peau 

Sauce vin blanc aux baies 
roses 

Courgettes sautées 
Risotto aux herbes

Tofu frit
Nasi goreng

( riz sauté indonésien )

VEGETARIEN 

Menu de la semaine

MENU 1 MENUS 2

Saucisse escargot rôtie
sauce brune

brocolis vapeur
Semoule de couscous

Risotto des sous bois 
Buffet de salade 

Emincé de poulet aux 
champignons

cornettes
Carottes et poireaux glacés

Beignets de calamars à la 
romaine 

Sauce cocktail
jardinière de légume

Riz pilaf


