afiro

Entreprise sociale
et formatrice

Menu de la semaine

MOIS : JUIN
DATE : 29 AU 3

MENU 1 MENUS 2

Boulettes de boeuf réties au C .
Pennes intégrales

Papri .
. a.prlka_t Sauce pesto au basilic
Riz jasmin
: Grana padano
Brocolis vapeur : s
Tomates cerises roties
o =
SUISSE 2 VEGETAREN &)
Onglet de veau roti Wrapp végétarien aux ceufs
Sauce a l' échalotte Avocat , tomate,
Haricots verts concombre et Carottes
Pommes grenailles Salade de pommes de terre
LA [
SUISSE /wf VEGETARIEN &
a Tajine de poulet aux
L o P . Rouleaux de printemps
[0 abricots Amandes et olives .
($) . Sauce aigre douce
o Semoule de couscous a la . . .
L C Nouilles de riz aux légumes
s anelle
L [
SUISSE 2 VEGETARIEN /@f

Escalope de saumon rotie
Sauce au lait de coco
Boulgour persillé
Tomate provencale

Salade caprese
(Tomates, mozzarella,
capres, Roquette)

~
NORVEGE VEGETARIEN &)
ra) Brochette de saucisses
L mixtes Beignets de légumes
(2 4 T .
[a) Sauce a l' oighon Lentilles roses
E Ebly persillé Sauce yahourt
> Ratatouille
L s
SUISSE/PORC /@f VEGETARIEN /wg

Salade, potage et dessert du jour sont inclus dans les menus
(Provenance des viandes et poissons)
Afiro, entreprise sociale et formatrice
Restaurant d'entreprise
Avenue de Provence 22 / 1007 Lausanne



