afiro

Entreprise sociale
et formatrice

Menu de la semaine

MOIS :
DATE :

AVRIL
27 AU 1

MENU 1

Tranches de porc confit
Quinoa Tricolore
Petits pois carottes glacés
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SUISSE / PORC e

Saumon roti
Sauce aux herbes fraiche
Boulgour
Gratin de choux fleurs
@

NORVEGE e

Cheeseburger
(Salade, tomate, sauce
cockatil, oignon confit)

Frite maison
Buffet de salade

SUISSE
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Escalope de poulet panée
Sauce tomate aux olives
Spaghettis complets
Pois mange tout

SUISSE
Salade Ceasar
aux crevettes grillées
Feuilles de romaine
Tomates , concombres,
croutons

Sauce céasar
VIETNAM

VENDREDI

MENUS 2

Chilli con carné végé
Nachos au fromage,
guacamole
Salade de tomates

VEGETARIEN

Salade de chévre chaud
au miel
Salade composée

VEGETARIEN &

Focaccia toastéee
Tomate mozzarrella,
roquette et pesto d'ail des

ours
1
VEGETARIEN &

Beignets d'aubergines a
l'indienne sauce piment
Salade de concombres aux
pois chiches

i

VEGETARIEN

Rouleaux de printemps
Sauce aigre doux
Riz basmati aux léegumes

i

VEGETARIEN

Salade, potage et dessert du jour sont inclus dans les menus
(Provenance des viandes et poissons)
Afiro, entreprise sociale et formatrice
Restaurant d'entreprise
Avenue de Provence 22 / 1007 Lausanne



