
MOIS : OCTOBRE
DATE : 26 AU 30
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Filet de loup sauté
Sauce hollandaise 

Semoule de couscous
Julienne de légumes 

Rouleaux de printemps 
végétariens
Riz basmati 

Légume Thaï sauté 

VEGETARIEN 

Menu de la semaine

MENU 1 MENUS 2

Bœuf bourguignon 
Façon grand-mère 

Pomme de terre vapeur
Haricots jaune

Croûte aux champignons
Œuf au plat 

Epinards à la crème

Emincé de poulet sauce
 Au curry

Ratatouille de légumes
Boulgour 

Dim sum de légumes
Sauce chinoise

Salade de quinoa et chou 
chinois

Afiro, entreprise sociale et formatrice
Restaurant d'entreprise

Avenue de Provence 22 / 1007 Lausanne

VEGETARIEN 

Salade, potage et dessert du jour sont inclus dans les menus

SUISSE 

(Provenance des viandes et poissons)

SUISSE 

France

SUISSE 

Espagne

VEGETARIEN 

VEGETARIEN 

VEGETARIEN 

Tacos de dinde mexicain 
Salade de tomates et 

Concombres aux oignons 
Rouges

Tagliatelles fraîches
Boulettes végétales
Crème de butternut

Grana padano

Saucisse de veau
Sauce thym et oignons

Quinoa tricolor
Brocolis vapeur

Raclette AFIRO 
(PDT, cornichon, oignon)


