afiro

Entreprise sociale
et formatrice

Menu de la semaine

MOIS : JANVIER
DATE : 26 AU 30

MENU 1 MENUS 2

Spaghettis au pesto de
basilic
Légumes grillés
Billes de mozzarrella

Emincé de porc aigre doux
Riz sauté aux ceufs
Chou chinois au soja
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Boulettes de boeuf roties
al' estragon
Purée de pomme de terre

Pizza polenta au fromage
de chévre
Salade de rampon

Choux fleurs
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o Pave de s::r:::oen croute | potée de lentilles belluga
(a4 sauce citronelle aux petits légumes et tofu
8 cotes de blette grille
m .
s Quinoa tricolore Sauce au balsamique doux
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Broc;gi:::ee g:czrf;::tay Chausson feuilleté farci aux

poireaux et gruyeére

Nouilles soba Salade coleslaw

Petits pois japonais
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a Haut de cuisse de poulet Gratin de coeurs d'

(a4 roti au safran artichauts

% Boulgour et epinards

L Ratatouille de légumes Pommes de terre sautées
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Salade, potage et dessert du jour sont inclus dans les menus
(Provenance des viandes et poissons)
Afiro, entreprise sociale et formatrice
Restaurant d'entreprise
Avenue de Provence 22 / 1007 Lausanne



