afiro

Entreprise sociale
et formatrice

Menu de la semaine

MOIS : NOVEMBRE
DATE : 24 AU 28

MENU 1 MENUS 2

Osso bucco de porc
a la milanaise
Spaghettini
Haricots jaunes

Riz cantonais
oceuf et petits légumes
a la sauce aigre douce
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Emincée de dinde au thym
frais
Sauce créme
Lentilles vertes
Duo de carottes persillﬁgs

Malakoff AFIRO médaille de
bronze
Salade autonale et ses
légumes de saison
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France et) VEGETARIEN e
B Boulettes de boeuf réties au Tomme vaudoise
5 paprika fumé cornichon
% Riz pilaf Pomme de terre au bouillon
'-'ZJ poivrons grillés Salade verte
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Ravioles farcies aux
légumes
coulis de tomates cerises
grana padano

Filet de truite en papillote
et sajulienne de légumes
Huile vierge de basilic
Pommes de terre vapeur
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a Paélla au poulet et chorizo Paélla végétarienne
o (petits pois, tomate, (petits pois, tomate,
% courgette, poivrons, safran, | courgette, poivrons, safran,
I-I>J oignon) oignon)
/_
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Salade, potage et dessert du jour sont inclus dans les menus
(Provenance des viandes et poissons)
Afiro, entreprise sociale et formatrice
Restaurant d'entreprise
Avenue de Provence 22 / 1007 Lausanne



