
MOIS : AOUT
DATE : 24 AU 28
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Afiro, entreprise sociale et formatrice
Restaurant d'entreprise

Avenue de Provence 22 / 1007 Lausanne

VEGETARIEN 

Salade, potage et dessert du jour sont inclus dans les menus

SUISSE 

(Provenance des viandes et poissons)

SUISSE 

TURQUIE 

SUISSE 

SUISSE / PORC 

VEGETARIEN 

VEGETARIEN 

VEGETARIEN 

Filet de daurade  au citron   
 Riz aux légumes 

Epinard à l'échalotte

Penne rigate  complètes                                                                     
Sauce tomate 

Salade de mesclun

Navarin d'agneau  
Pomme de terre vapeur                                  

Légumes au bouillon

    Curry végétal                   
Quinoa pilaf à la brunoise 

de légumes

Rôti  de porc braisé au 
romarin   

Gnocchi romaine
Jardinière de légumes    

Délices aux épinards
Pommes persillées

Haricots verts

VEGETARIEN 

Menu de la semaine

MENU 1 MENUS 2

Escalope de poulet à la 
moutarde  

Pommes duchesse
Petits pois à la française

Croûte aux champignons                                          
Salade de chou chinois

Steak haché de boeuf                  
Millet  pilaf                                                                                        

Carottes baby   

Steak haché végétarien  
sauce Au yoghourt à la 

grecque                                
Salade de boulgour aux 

Tomates sèchées et 
Concombre


