afiro

Entreprise sociale
et formatrice

Menu de la semaine
MOIS : JUIN
DATE : 22 AU 26
MENU 1 MENUS 2

Jambon Tzigane

. Quiche a l'oignon , poireaux
Sauce créme aux

Champignons et gruyére
nPis Salade deriz, a la tomate et
Riz pilaf ‘
; ; mais doux
Petits pois -
/- 3
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Filet de cabillaud au beurre .
Polenta cremeuse au

de Tomate .
Boulgour fromage de chévre
Chou-fleur poélée de champignons de
paris et épinard a la creme
LA [
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=) Sauté de boeuf aux poivrons Spa.hetti ala sauce tomate
& ot Olives Billes de mozzarella et
8 Quinoa tricolore basilic Frais
1T} ROMANESCOS Buffet de salades
=
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Galette de courgettes au
thym
Quinoa a la tapenade
d'olives noires

Emincé de poulet au curry
Haricots vert persillés
Semoule de blé

~
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a Réti de dinde confit a Salade facon nicoise

(a4 L'estragon et échalotes (Pomme de terre, haricots,

% Carottes au cumin Tomates, olives, ceuf dur)

I-I>J Gratin de pomme de terre

VEGETARIEN

FRANCE

Salade, potage et dessert du jour sont inclus dans les menus
(Provenance des viandes et poissons)
Afiro, entreprise sociale et formatrice
Restaurant d'entreprise
Avenue de Provence 22 / 1007 Lausanne



