
MOIS : AVRIL
DATE : 20 AU 24
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Vol au vent de viande 
(porc & veau)

Mini fussili 
Riz 

Polenta Tessinoise 
Asperges vertes
Coulis de tomate 

VEGETARIEN 

Menu de la semaine

MENU 1 MENUS 2

Sauté de dinde  
Sauce aux champignons 

Boulgour persillé 
Haricots verts 

Foccacia aux légumes 
grillées , 

mozzarrella et pesto de 
basilic

Salade de concombres

Emincé de bœuf 
aux petits légumes

Rostis maison
Chou fleur persillé 

  

Omelette Tortilla de 
pommes de terre 

Salade verte et cruditées 

Afiro, entreprise sociale et formatrice
Restaurant d'entreprise

Avenue de Provence 22 / 1007 Lausanne

VEGETARIEN 

Salade, potage et dessert du jour sont inclus dans les menus

France 

(Provenance des viandes et poissons)

SUISSE 

PACIFIQUE NORD EST 

SUISSE / Atlantique / Vietnam 

SUISSE 

VEGETARIEN 

VEGETARIEN 

VEGETARIEN 

Batonnets de poisson pané
Sauce cocktail 

Courgettes sautées au thym
Pennés intégrales

Assiette libanaise
Falafels , Pain pita, 

Houmous, taboulé à la  
menthe, salade de  

concombres au yogourt  

Paëlla royale au poulet 
(Riz, tomate, poivrons, petit-
pois, safran, chorizo, moules 

et crevettes) 

Ravioles farcies aux 
légumes

Crème de grana padano
Carottes glacées et 

épinards


