afiro

Entreprise sociale
et formatrice

Menu de la semaine

MOIS : JUIN
DATE : 1 AU 5

MENU 1 MENUS 2

Tagliatelles a la sauce Panini a la tomate, et feta
carbonara i
de brebis

Lardons et parmesan
légumes grillés
Grana padano rapé

Salade de mais et haricots
rouges a la mexicaine

L ;f
SUISSE /PORC /@? VEGETARIEN @
Cheeseburger

Salade Nicoise

oignons confits, guacamole | . . poivrons,oceuf

salacojlgecccl)oll:;law dur,haricots verts, thon,
Frites maison olive noire)
LA - =
SUISSE & VEGETARIEN &
ra) Demi coquelet roti Falafels de pois chiches
§ Sauce au thym Taboulé de boulgour a
Q Petits pois et carottes l'orientale
E étuvées Salade de concombres a la
= Ebly persillé menthe fraiche
- I~
SUISSE & VEGETARIEN <)

Tomates farcies

a la viande de boeuf et Ravioles farcies aux

légumes

ruyere . .
gty . Créme de gruyére
Créme de persil ; a:
.. Tomates cerises roties
Riz pilaf
;é
SUISSE VEGETARIEN )

Gratin de gnocchis aux
asperges vertes ,
Tomates confites et
mozzarrella
Salade fraicheur

TURQUIE & VEGETARIEN =

Filet de dorade roti
Sauce a l'anis
Ratatouille de légumes
Boulgour persillé
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Salade, potage et dessert du jour sont inclus dans les menus
(Provenance des viandes et poissons)
Afiro, entreprise sociale et formatrice
Restaurant d'entreprise
Avenue de Provence 22 / 1007 Lausanne



