afiro

Entreprise sociale
et formatrice
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Menu de la semaine

DECEMBRE

AU 5
MENU 1

Eminceé de boeuf

strogganoff
Pappardelles
Julienne de légumes
-
SUISSE 2

Supréme de poulet grillé
jus au romarin
Riz pilaf
Courgettes sautées

&

SUISSE e

Cevapcicis d'agneau rotis

Sauce yahourth a la menthe

Ebly aux petits légumes
Aubergines sautées

SUISSE &
Escalope de dinde
Sauce a la moutarde en
grains
Pommes rissolées
Brocolis vapeur

France

Paveé de saumon roti
Sauce a hollandaise

Boulgour
Dés de courge butternut
L€
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MENUS 2
Kebab de legumes
(oignon rouge, salade,
aubergine, tomate,

coriandre, poivrons, yaourth

aux épices orientales)
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Poélée de gnocchis
a la sauce tomate
Petits pois étuveés
Copeaux de parmesan
=
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VEGETARIEN e

Omelette tortilla
de pommes de terre a

l'espagnole
Ratatouille de légumes
>
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Gratin de pennés
aux épinards et gruyére
Carottes glacées
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Dalh de lentille rose
au lait de coco
Mélange de légumes Thai
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Salade, potage et dessert du jour sont inclus dans les menus

(Provenance des viandes et poissons)
Afiro, entreprise sociale et formatrice
Restaurant d'entreprise
Avenue de Provence 22 / 1007 Lausanne



