afiro

Entreprise sociale
et formatrice

Menu de la semaine

MOIS : OCTOBRE
DATE : 19 AU 23

MENU 1 MENUS 2

Gigot d'agneau braisé

Foccacia aux léegumes
Sauce barbecue g

grillés Pesto et mozzarella

Fussili .
. . Salade de saison
Jardiniére de légumes
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Supréme de poulet roti
Sauce vert-pré
Purée de pomme de terre

Gratin de légumes aux
brocolis et choux-fleurs

. Riz créole
Brocolis vapeur
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g Cuisse de canard a l'orange | Risotto aux champignons et
($) Riz sauté gruyeére
E Courgettes roéties Dés de courge rotis au miel
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Tagliatelles fraiches

Moules mariniére Coulis de tomate au basilic
Frites maison boulettes végétales
Salade verte Epinards

Grana Padano
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Saucisse a rotir
Sauce moutarde
Boulgour persillé

Haricots verts en persillade

Omellette aux herbes
Méli-mélo de légumes
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Salade, potage et dessert du jour sont inclus dans les menus
(Provenance des viandes et poissons)
Afiro, entreprise sociale et formatrice
Restaurant d'entreprise
Avenue de Provence 22 / 1007 Lausanne



