
MOIS : JANVIER
DATE : 19 AU 23
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Ailerons de poulet grillés
Sauce barbecue

Boulgour persillé 
Haricots verts persillé 

Galettes de patate douce
Chutney de fruits exotiques

Légumes à l' indienne

VEGETARIEN 

Menu de la semaine

MENU 1 MENUS 2

Emincé de dinde au curry 
doux

Aubergines grillées
Riz Basmati 

Gratin de cornettes à la 
courge et gruyère

épinards à la crème

Tranches de bouillis de 
bœuf

Sauce ravigotte
Petits pois et carottes 

étuvés
Pommes vapeur persillées

Crottin de chèvre 
croustillante

panée aux noisettes
Salade d'endives et rampon

à l' avocat et clémentines 

Afiro, entreprise sociale et formatrice
Restaurant d'entreprise

Avenue de Provence 22 / 1007 Lausanne

VEGETARIEN 

Salade, potage et dessert du jour sont inclus dans les menus

France 

(Provenance des viandes et poissons)

SUISSE 

SUISSE / PORC 

ESTONIE 

SUISSE 

VEGETARIEN 

VEGETARIEN 

VEGETARIEN 

Pappardelles 
 Sauce poivronade au 

chorizo 
et olives

Brocolis vapeur 
Grana padano

Crêpes ricotta épinard 
gratinée au gruyère 

Buffet de salade 

Filets de perche meunière
Sauce tartare
Frites maison

Courgettes sautées

Aubergine grillé au quinoa
 et féta 

Coulis de tomate au basilic


