afiro

Entreprise sociale
et formatrice

Menu de la semaine

MOIS : MAI
DATE : 18 AU 22

MENU 1

Ravioli de boeuf
Sauce tomate

Buffet de salade
-
SUISSE @‘f

Kebab (boeuf, veau, poulet)
dans son pain pita
Yaourth a la menthe
Tomate oignons rouge
taboulé de boulgour

SUISSE

Poulet roti
Jus au thym
Petits pois et carottes
étuveées
Pommes de terre fondantes
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SUISSE

Saucisse rotir
Moutarde
Pate
Chou fleur & Brocolis

SUISSE / PORC

Filet de dorade roti
Sauce citron
Ratatouille de légumes
Riz basmati

VENDREDI

Atlantique Nord -

MENUS 2

Ravioli complet
ricotta & épinards
Sauce tomate
Buffet de salade

VEGETARIEN

Salade Nicoise
(Tomate, poivrons,ceuf
dur,haricots verts, thon,

olive noire)
-
VEGETARIEN &S

Nachos au fromage,
Guacamole et salsa de
haricots rouges
feuilles de salade

et sauce cheddar
>

VEGETARIEN

Asperges vertes
Sauce hollandaise
Feuilleté au Maréchal
Salade verte , melon

charentais
<

Brick croustillante
de tomate et mozzarella
Sauce yahourt
Salade grecque
i
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VEGETARIEN e

VEGETARIEN

Salade, potage et dessert du jour sont inclus dans les menus
(Provenance des viandes et poissons)
Afiro, entreprise sociale et formatrice
Restaurant d'entreprise
Avenue de Provence 22 / 1007 Lausanne



