afiro

Entreprise sociale
et formatrice

Menu de la semaine

MOIS : NOVEMBRE
DATE: 17 AU 21
MENU 1 MENUS 2
Pennés a la sauce Tortellonis tricolore farcis
bolognaise aux trois fromages
Poélée de courgettes Tomates cerises roties
billes de mozzarella Créme de grana padano
LA
£ @
SUISSE @%‘? VEGETAREN &)

Escalope de porc panee
Sauce tomate aux herbes | Quiche épinards et pomme

Duo de Chou-fleur et de terre
brocoli Gratinée au gruyeére
Quinoa tricolore Salade mélée automnale
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B Blanquette de veau Crépe farcie a la courge et
5 al' ancienne fromage de chévre
o Petits pois a la marjolaine Créme de champignons
'-'ZJ Riz sauvage Riz sauvage
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Fermeture Fermeture
Colloque annuel Colloque annuel
~
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a Couscous au cabillaud Couscous végétarein
o (courgette verte et jaune, | (courgette verte et jaune,
% tomate, carotte, pomme de | tomate, carotte, pomme de
I-I>J terre, poivrons) terre, poivrons, pois chiche)
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Salade, potage et dessert du jour sont inclus dans les menus
(Provenance des viandes et poissons)
Afiro, entreprise sociale et formatrice
Restaurant d'entreprise
Avenue de Provence 22 / 1007 Lausanne



