afiro

Entreprise sociale
et formatrice

MOIS :
DATE :

[a)
Ll
4
O
o4
Ll
=

VENDREDI

Menu de la semaine [L-\.-J-rii'J_[tc!J::‘“-:_-|
NOVEMBRE | asimnmaencn
16 AU 20

MENU 1 MENUS 2
Escalope de dinde a Tortelloni tricolore farcis
l'orange aux Trois fromages
Poélée de courgettes Tomates cerises roties
Polenta Créme de grana padano
/— 3
France @g VEGETAREN &)

Tranche de porc panée

Sauce tomate aux herbes Mozzarella sticks
Duo de chou-fleur et brocoli| Rdstis de pomme de terre
Quinoa tricolore Salade de betterave
/A [
SUISSE/PORC @f VEGETARIEN &

Couscous végétarien
(Courgette verte et jaune,
Tomate, carotte, poivrons,

Couscous au cabillaud
(Courgette verte et jaune,
Tomate, carotte, poivrons,

. . ois chiche
pois chiche) P )
L /A
Atlantique Nord 45 VEGETARIEN /‘“f
Fermeture Fermeture
Colloque annuel Colloque annuel
>

Crépe farcie a la courge et
Fromage de chévre
Créme de champignons
Riz sauvage

SUISSE - VEGETARIEN

Blanquette de veau
Petits pois a la marjolaine
Riz sauvage

Salade, potage et dessert du jour sont inclus dans les menus
(Provenance des viandes et poissons)
Afiro, entreprise sociale et formatrice
Restaurant d'entreprise
Avenue de Provence 22 / 1007 Lausanne



