
MOIS : MARS 
DATE : 16 AU 20
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Afiro, entreprise sociale et formatrice
Restaurant d'entreprise

Avenue de Provence 22 / 1007 Lausanne

VEGETARIEN 

Salade, potage et dessert du jour sont inclus dans les menus

SUISSE / PORC

(Provenance des viandes et poissons)

SUISSE 

SUISSE / PORC

France 

MEDITERANNEE

VEGETARIEN 

VEGETARIEN 

VEGETARIEN 

Saucisse de veau 
 Sauce à l'oignon 

Mousseline de céleri 
Tomate provençale 

Dim sum de légumes
Riz sauté aux œufs et soja 

Sauce chinoise

Escalope de dinde
Sauce champignons 

Riz à la tomate
Haricots vets persillés

boulettes végétales rôties 
au curry doux
Choux fleurs

Semoule de couscous aux 
raisins secs

Marmite du pêcheur
Façon bouillabaisse

Pomme de terre vapeur 
légumes de marseille 

Quiche au gruyère
Salade de pommes de terre 
, asperges vertes et tomates

VEGETARIEN 

Menu de la semaine

MENU 1 MENUS 2

Schüblig rôtie
Sauce moutarde en grains 

 frites roësti
Duo de carottes étuvées

Raviolis farcis à la ricotta & 
ail des ours

Coulis de tomate
Aubergines grillées

Grana padano

Cordon bleu de poulet 
Sauce crème au bleu 

Farfalles 
Petits pois à la marjolaine

Panini 
(Tomate, feta de brebis , 

pesto rosso)
Chips au paprika
Salade fraîcheur  


