
MOIS : Février 
DATE : 16 AU 20
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Emincé de bœuf aux herbes 
Sauce yogourt à la menthe 

Boulgour aux épices orientales 
salade tomates oignons rouges

SUISSE

Dos de colin rôti 
Sauce Hollandaise

Risotto crémeux
ratatouille de légumes 

SUGGESTION DU JOUR

Tranches de rôti de porc
Sauce à l'orange et gingembre confit

Riz basmati
Carottes glacées

SUISSE 

LE PHENIX

Filet de poulet rôti à 
l' estragon

sauce brune
Spaghettis intégrales 
Petits pois persillés

SUISSE

PACIFIQUE NORD EST

Ribs de porc
 caramélisés au miel 

pommes rôties aux herbes 
Haricots verts à l' ail

SUISSE 

(Provenance des viandes et poissons)

TEA-ROOM LE PHENIX
Afiro, entreprise sociale et formatrice

Avenue de Provence 22, 1007 Lausanne
021/623 66 00 / alimentaire.lausanne@afiro.ch


