afiro

Entreprise sociale
et formatrice

Menu de la semaine

MOIS : JUIN
DATE : 15 AU 19

MENU 1 MENUS 2

Ailerons de poulet rotis
Sauce aux épices orientales
Aubergines grillées
Trio de quinoa

Gratin de macaronis au tofu
fumé et gruyeére
Jardiniére de légumes
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Emincé de dinde a la Assiette libanaise
Zurichoise (taboulé , houmous ,
Brocolis vapeur mutabal , falafel )
Riz pilaf sauce yogourt et pain pitta
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Saucisse a rotir escargot
Sauce a l' oighon et thym
Poélée de courgettes

Tarte feuilletée a la tomate
et mozzarrella
Salade fraicheur estivale
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Cornettes
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Emincé de veau au romarin
et Olives noires
Carottes glacées
Semoule de couscous

Omelette au gruyeére
Pommes de terre persillées
Tomate provencale
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E Sticks de poisson panés

(a4 Mayonnaise a la ciboulette Pizza marguerite

% Jardiniére de légumes Buffet de salades

I-I>J Wedges de patate douce

PACIFIQUE NORD-EST VEGETARIEN e

Salade, potage et dessert du jour sont inclus dans les menus
(Provenance des viandes et poissons)
Afiro, entreprise sociale et formatrice
Restaurant d'entreprise
Avenue de Provence 22 / 1007 Lausanne



