
MOIS : AVRIL
DATE : 13 AU 17
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I Filet de truite en papillote 
(Citron aneth) 
Ebly persillé 

Duo brocoli & chou-fleur

Quiche 
aux légumes provençale

Buffet de salade  

VEGETARIEN 

Menu de la semaine

MENU 1 MENUS 2
Jarret de porc confit au 

thym
Ecrasé de pommes de terre 

à  l'huile d'olive 
petits pois et carottes 

étuvés  

Risotto crèmeux 
aux carottes , graines de 

tournesol et grana padano
Tomates cerises rôties et 

épinards

Emincé  de dinde façon 
strogganof

Farfalles 
Haricots verts 

Croque monsieur 
végétarien au fromage de 

chêvre et compotée 
d'oignon

Salade printanière 

Afiro, entreprise sociale et formatrice
Restaurant d'entreprise

Avenue de Provence 22 / 1007 Lausanne

VEGETARIEN 

Salade, potage et dessert du jour sont inclus dans les menus

SUISSE / PORC

(Provenance des viandes et poissons)

SUISSE 

SUISSE 

SUISSE 

France 

VEGETARIEN 

VEGETARIEN 

VEGETARIEN 

Fajitas 
(bœuf, cheddar, poivrons, 

guagamol, maïs)
Salade mexicaine 

Frites maison

Gnocchis de pomme de 
terre

 gratinés à la sauce tomate 
et mozzarrella

Buffet de salade 

 Poitrine de poulet rôti 
à l' estragon

Sauce moutarde en grains
Riz pilaf

Ratatouille de légumes

Nuggets végétariens
sauce barbecue
Quinoa triolore

Légumes asiatiques


