afiro

Entreprise sociale
et formatrice

Menu de la semaine

MOIS : OCTOBRE
DATE : 12 AU 16

MENU 1 MENUS 2

Tajine de poulet aux
abricots secs et noix de
cajou
Semoule de couscous
Aubergines roties

Boulettes végeétales rétis au
curry doux
Semoule de couscous
Panais et courge réties

~
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Gratin d'aubergines ,
tomates et courgettes
Ricotta aux herbes
Gratinée a la mozzarella

Pommes grenailles
~

Filet de daurade roti
Huile vierge safranée
Purée de patates douces
Brocolis vapeur
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B Blanquette de veau a Quiche aux poireaux et
(a4 l' ancienne gruyére
8 Risotto au gruyére Salade verte aux parfums d'
'-'ZJ Petit pois au thym frais automne
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Réti de porc confit aux Spaghettis
échalotes sauce tomate aux olives
Boulgour aux herbes Haricots verts
Colrave sautées Grana padano
~
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ra) Emincé de boeuf au basilic Tofu croustillant
I&J Thai et gingembre Sauce yaourth aux herbes
=) Noodles Poireaux étuves
E Carottes et pousses de Riz basmati
> bambou sautées
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Salade, potage et dessert du jour sont inclus dans les menus
(Provenance des viandes et poissons)
Afiro, entreprise sociale et formatrice
Restaurant d'entreprise
Avenue de Provence 22 / 1007 Lausanne



