Suggestions

Du 12 au 16

MENUS 2

Tomate farcie a la volaille au currry
doux Tagliatelles Fraiches
Coulis de tomate Sauce aux cepes et grana padano
Semoule de couscous Carottes et chataignes glacées
Brocolis vapeur

SUISSE VEGETARIEN

Saucisses knackies Duo de séche ananas et crevettres
Sauce a l'oignon roties
cornettes Bisque de crustacés
Petits pois et carottes étuvés Riz safranné aux petits légumes

SUISSE 7/ PORC ATLANTIQUE NORD

Boulettes de boeuf roties
Sauce a l'estragon
Haricots verts persillés
Pommes de terre réties

Moussaka d'aubergines a la ricotta et
épinards
Quinoa tricolore
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SUISSE VEGETARIEN

Steak de cuisse poulet, grillé
Sauce a la moutarde en grains
Cougettes sautées
Riz pilaf

Gratin de gnocchis aux poireaux et a
la courge
Salade d'endives aux noix et pommes

SUISSE VEGETARIEN

Os a moélle de boeuf en persillade Pizza aux 4 fromages
Pain toaste , frites Salade de tomates et concombre au
Salade verte basilic

VENDREDI

SUISSE VEGETARIEN

L'ATELIER TEA-ROOM
021 637 24 00 / restauration.ecublens@afiro.ch
+L"astérique signifie que le plat ne répond pas aux exigences du label "fait maison".
Pour l'élaboration de certains mets il arrive que nous utilisions des fonds de sauce
industriels



