
MOIS : JANVIER
DATE : 12 AU 16
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I Tempura de cabillaud 
Sauce tartare
Ebly persillé 

Chou fleur vapeur
Quartier de citron

Saucisse végétale rôtie
Lentilles vertes aux petits 

légumes 
Riz rouge

VEGETARIEN 

Menu de la semaine

MENU 1 MENUS 2

Fricandeau de boeuf à la 
tomate et romarin
Fusilli au beurre 
Carottes glacées 

Lasagnes végétariennes 
aux épinards , courge & 

Ricotta 
Gratinées à la mozzarrella

Salade d'endives

Tranches de rôti de porc 
sauce au romarin

Boulgour aux herbes 
fraîches

Jardinière de légumes 

Omelette  au gruyère 
Buffet de salade
 Brocoli vapeur 

Afiro, entreprise sociale et formatrice
Restaurant d'entreprise

Avenue de Provence 22 / 1007 Lausanne

VEGETARIEN 

Salade, potage et dessert du jour sont inclus dans les menus

SUISSE 

(Provenance des viandes et poissons)

SUISSE / PORC

SUISSE 

SUISSE 

Atlantique Nord

VEGETARIEN 

VEGETARIEN 

VEGETARIEN 

Cheeseburger de poulet
à la compotée d'oignons 

Galette de röesti
Salade de chou rouge

Ravioli au fromage
Ratatouille 

Boulettes d'agneau grillées
sauce aux champignons 

Riz pilaf 
Courgettes sautées 

Quiche 
aux pommes de terre et 

gruyère 
Salade hivernale 


