afiro

Entreprise sociale
et formatrice

Menu de la semaine

MOIS : AOUT
DATE ; 11 AU 15

MENU 1 MENUS 2

Emincé de poulet a la
moutarde ancienne
Polenta a l'ail
Ratatouiille

Rouleaux de rosti aux
fromages et fines herbes
Ratatouille
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Brochette d'agneau haché

de la boucherie de Hamburger végétarien
campagne Jaquet a Bettens Taboulé
jus al'ail Salade de tomate
Taboulé /-
SUISSE VEGETARIEN /wﬁf
B Jambon a l'os froid de la
5 boucherie de campagne Brochette de légumes
o Jaquet a Bettens Gnocchi Piémontaise
'-'ZJ Salade de pommes de terre Jardiniére de légume
Salade de haricots P
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Chili con carne de la Tortellini ricotta, tomate et
boucherie de campagne basilic
Jaquet a Bettens Sauce creme allégée
Riz pilaf Salade de courgette aux
Courgettes sautée aux amandes e
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2
(04 Filet de poisson sauté Galette végétarienne
% Pomme nature Ecrasé de pommes de terre
L Epinard a l'ltalienne Légumes croquants
> >, —=
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Salade, potage et dessert du jour sont inclus dans les menus
(Provenance des viandes et poissons)
Afiro, entreprise sociale et formatrice
Restaurant d'entreprise
Avenue de Provence 22 / 1007 Lausanne



