afiro

Entreprise sociale
et formatrice

Menu de la semaine

MOIS : NOVEMBRE
DATE : 10 AU 14

MENU 1 MENUS 2
Cordon bleu de volaille
Coulis de tomate
Tagliatelles fraiches
Petits pois et carottes

Falafels de pois chiches
Taboulé libanais (Boulgour)
courgettes sautées au

. . cumin sauce
etuves yaourt menthe
SUISSE ) VEGETARIEN e
Sauté de poulet au lait de Cannellonis farcis a la
coco Romanesco| ricotta et brocolis
vapeur Riz gratinés au gruyére
basmati aux amandes salade verte
/A [
SUISSE /w‘f VEGETARIEN <
B Feuilleté de fruits de mer |Omelettes aux dattes et aux
5 sauce safranée éclats de noix
o Quinoa noir salade verte
'-'ZJ Fenouil anisé Pommes duchesse
L s
PACIFIQUE NORD-EST &% VEGETARIEN /w«g
Tranche de bouillis de boeuf Riz sauté
sauce ravigotte aux crevettes et oeufs
Pommes de terre roties Poélée de légumes Thai
Raves de saison Sauce aigre douce
~
SUISSE VIETNAM @f
P~ Kebab dans son pain .
Q P Dahl de lentille
L (salade, tomate, oignons, :
o . Salade herbes fraiches
[a) sauce blance ou piquante) .
o . ) et carotte glacée
e Pomme frite maison
>
- 1
SUISSE /w“f VEGETARIEN &

Salade, potage et dessert du jour sont inclus dans les menus
(Provenance des viandes et poissons)
Afiro, entreprise sociale et formatrice
Restaurant d'entreprise
Avenue de Provence 22 / 1007 Lausanne



