
Du 9 au 13 Novembre
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Escalope de dinde panée
Sauce tomate
Haricots verts

Quinoa tricolore

Omelette aux champignons Petits 
pois persillés

Cornettes

France VEGETARIEN

Suggestions

MENU 1 MENUS 2

L'ATELIER TEA-ROOM
021 637 24 00 / restauration.ecublens@afiro.ch

+L'astérique signifie que le plat ne répond pas aux exigences du label "fait maison". 
Pour l'élaboration de certains mets il arrive que nous utilisions des fonds de sauce 

industriels

Sauté de porc aigre doux à l'ananas 
et soja

Légumes asiatiques
Nouilles au sésame

Croque Monsieur  à la poire et 
gorgonzola

salade d'endives et rampon

SUISSE / PORC VEGETARIEN

Pot au feu de volaille aux choux et 
raves

Sauce ravigotte
Pomme de terre vapeur

Pizza aux poivrons , olives et feta de 
brebis

Salade verte

SUISSE VEGETARIEN

Rougail de saucisse
Légumes au curry

Riz pilaf à la cardamome

Fish and chips de cabillaud
Sauce tartare

Courgettes sautées

SUISSE / PORC ATLANTIQUE NORD

Carbonnade de bœuf à la flamande
Aubergines grillées

Frites maison

Crêpe farcie aux épinards et ricotta, 
gratinée au gruyère

Dés de courge rôtis et raisins secs

SUISSE VEGETARIEN


