afiro

Entreprise sociale
et formatrice

Menu de la semaine

MOIS : JUILLET
DATE: 6 AU 10
MENU 1 MENUS 2
Supréme de poulet roti
Sauce a la moutarde en Risotto a la milanaise
grains Asperges vertes
Quinoa tricolore Copeaux de parmesan
Courgettes sautées ~
/- 3
SUISSE ) VEGETARIEN <,
Lasagnes de boeuf Lasagnes ricotta et épinard
gratinées au gruyere gratinées au gruyéere
Buffet de salades Buffet de salades
/A [
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B Beignets de crevettes Mozzarella sticks
o Sauce tartare Sauce barbecue
8 Pommes vapeur persillées Méli-mélo de légumes
'-'ZJ Choux fleurs étuvés Salade de tomates
L /A
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Brochette de dinde grillée
Sauce satay
Légumes asiatiques

Couscous végétarien aux
Légumes, pois chiches et
boulettes végétales

Riz Basmati
~
FRANCE VEGETARIEN )
o Esg:aa:zzl::n:iaetzc;rc Salade estivale
(a4 , tomate, féta de brebis,
2 L estragon melon, pastéque
Z Galette de polenta pasteque,
L . guacamole et chips tortillas
> Brocolis vapeur ~
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Salade, potage et dessert du jour sont inclus dans les menus
(Provenance des viandes et poissons)
Afiro, entreprise sociale et formatrice
Restaurant d'entreprise
Avenue de Provence 22 / 1007 Lausanne



