
Du 2 au 6 Novembre

LU
N

D
I

M
A

R
D

I
M

E
R

C
R

E
D

I
JE

U
D

I
V

E
N

D
R

E
D

I

Cevapcici d'agneau rôtis
Sauce tomate

Polenta de maïs
Haricots verts persillés

Quiche aux épinards et courge
gratinée au gruyère

Salade coleslaw

SUISSE VEGETARIEN

Suggestions

MENU 1 MENUS 2

L'ATELIER TEA-ROOM
021 637 24 00 / restauration.ecublens@afiro.ch

+L'astérique signifie que le plat ne répond pas aux exigences du label "fait maison". 
Pour l'élaboration de certains mets il arrive que nous utilisions des fonds de sauce 

industriels

Emincé de dinde  à la moutarde en 
grains

Petits pois 
Cornettes afiro

Galette de lentilles 
Chutney de raisins et oignons rouges

Riz basmati

France VEGETARIEN

Burger de poulet pané et cheddar
Croquettes de roësti

Salade d'endives aux pommes

Riz casimir au curry doux , fruits frais 
et fruits secs

Tofu frit

SUISSE VEGETARIEN

Jambon tzigane braisé au madère 
Carottes glacée 

Gratin dauphinois

Filet de daurade rôti
Sauce au basilic
Brocolis vapeur

Riz pilaf

SUISSE MEDITERRANEE

Emincé de cerf au genièvre 
Confiture d'airelles 

Choux rouge
Spaëtzlis 

Boulettes végétales
Sauce aux champignons

Fusilli afiro
Courgettes sautées

Autriche VEGETARIEN


