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VENDREDI

Du 6 au

Cordon bleu de volaille
Ecrasé de pomme de terre
Petits pois et mais étuveés

SUISSE

Saucisse escargot vaudoise grillée
Sauce a la moutarde en grains
Aubergines a la tomate
Semoule de couscous

SUISSE 7/ PORC

Marmite du pécheur
Sauce échalote
Julienne de légumes
Pommes vapeur persillées

MEDITERRANNEE / ATLANTIQUE

Haut de cuisse de poulet roti
Sauce aux olives et romarin
Brocolis étuvés
Riz pilaf

SUISSE

Escalope de dinde rotie
Sauce au curry doux. abricots secs
Haricots verts persillés
Quinoa tricolore

FRANCE

Suggestions

10 juillet

MENUS 2

Penne all'arrabbiata (piquant)
Romanescos a l'ail at basilic
Grana padano rapé

VEGETARIEN

Foccacia aux légumes grillés et feta
de brebis
Salade estivale de fruits et crudités

VEGETARIEN

Assiette japonaise ;
Sushi, soupe miso, salade de
wakamé et choux au sésame

VEGETARIEN

Cornettes complétes
Sauce tomate aux herbes
Courgettes sautées
Billes de mozzarella

VEGETARIEN

Croque monsieur épinard et ceuf
gratiné au gruyeére
Frites et salade

VEGETARIEN

L'ATELIER TEA-ROOM
021 637 24 00 / restauration.ecublens@afiro.ch
+L"astérique signifie que le plat ne répond pas aux exigences du label "fait maison".
Pour l'élaboration de certains mets il arrive que nous utilisions des fonds de sauce

industriels



