SUGGESTION DU JOUR
L'ATELIER

MOIS: juillet
DATE: 30 AU ¢4

lasagnes de boeuf gratinées au gruyeére
Salade de tomates et concombres

SUISSE

Supréme de poulet roti
Sauce a la moutarde en grains , miel et
basilic
Quinoa tricolore
Courgettes sautées

SUISSE

Escalopine de porc parmigiana
Sauce tomate a l' estragon
Tagliatelles
Brocolis vapeur

MERCREDI

SUISSE

Brochette de dinde grillée
Sauce satay
Légumes asiatiques
Riz Basmati

France

Beignets de filet de perches *
Sauce tartare
Pommes vapeur persillées
Choux fleurs étuveés
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Estonie/SUISSE

(Provenance des viandes et poissons)

L'ATELIER TEA-ROOM
Afiro, entreprise sociale et formatrice
Chemin de Champ-Colmb 10 / 1024 Ecublens
021/637 24 00 / restauration@afiro.ch

érisque signifie que le plat ne répond pas aux exigences du label * fait maison*
Pour ' élaboration de certains mets il arrives que nous utilisions des fonds de sauce industriels



