SUGGESTION DU JOUR
L'ATELIER

MOIS: novembre
DATE: 10 AU 14

Cannelloni maison farcis au poulet ,
gruyere et ricotta
Courgettes sautées

SUISSE

Steak haché de boeuf
Sauce a l'oignon et thym frais
Duo de haricots verts et jaunes
Pommes de terre roties

SUISSE

Cordon bleu de volaille maison
Sauce tomate
Spaghettis
Petits pois persillés

MERCREDI

SUISSE

Emincé de cerf aux airelles et noisettes
grillées
Cubes de courge roétis au miel
Spaétzlis

Autriche

Brochette de poulet yakitori
Sauce yakitori
Choux frisé braisé
Purée de patates douces
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SUISSE

(Provenance des viandes et poissons)

L'ATELIER TEA-ROOM
Afiro, entreprise sociale et formatrice
Chemin de Champ-Colmb 10 / 1024 Ecublens
021/637 24 00 / restauration@afiro.ch

ianifie que le plat ne répond pas aux exigences du label * fait maison*
laboration de certains mets il arrives que nous utilisions des fonds de sauce i



