
MOIS : SEPTEMBRE
DATE : 8 AU 12
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Médaillons de porc laqués 
au miel et soja
Riz Cantonnais 

Légumes sautés

Risotto crémeux 
au gruyère

Petits pois à la marjolaine

VEGETARIEN 

Menu de la semaine

MENU 1 MENUS 2

Emincé de poulet à la 
moutarde et basilic
chou-fleur persillés

riz basmati

Chili végétarien aux 
boulettes végétales

Riz pilaf 
Cheddar râpé

Spaghettis
 à la sauce carbonara de 

volaille
Grana padano

Quiche Afiro aux légumes
Buffet de salade

Afiro, entreprise sociale et formatrice
Restaurant d'entreprise

Avenue de Provence 22 / 1007 Lausanne

VEGETARIEN 

Salade, potage et dessert du jour sont inclus dans les menus

SUISSE 

(Provenance des viandes et poissons)

SUISSE 

France

Grèce 

SUISSE

VEGETARIEN 

VEGETARIEN 

VEGETARIEN 

Escalope de dinde  façon 
Basquaise

Polenta crémeuse
 carottes glacées

Curry de légumes aux 
lentilles fruits frais et fruits 

secs
Tofu grillé

Filet de daurade rôti
Sauce au citron

Aubergines grillées
Quinoa tricolore

Tortellini à la ricotta
épinard à la crème 


