
MOIS : JUILLET 
DATE : 7 AU 11
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Afiro, entreprise sociale et formatrice
Restaurant d'entreprise

Avenue de Provence 22 / 1007 Lausanne

VEGETARIEN 

Salade, potage et dessert du jour sont inclus dans les menus

SUISSE 

(Provenance des viandes et poissons)

SUISSE /Porc

SUISSE 

SUISSE /Porc 

Norvège

VEGETARIEN 

VEGETARIEN 

VEGETARIEN 

Brochette de poulet rôti
Sauce yakitori

Riz basmati au sésame noir
Légumes asiatiques

Ravioles  farcies aux 
légumes 

Crème de gruyère
Tomates cerises rôties à l' 

ail

Tagliatelles  à la sauce 
carbonara

Lardons et parmesan
légumes grillés

Grana padano rapé 

Salade César 
(Laitue, parmesan, croûtons, 

œuf, câpres)

Escalope de saumon rôtie à 
la coco rapée

Sauce à la vanille et baies 
roses

Poireaux étuvés
Millet doré

Gratin de gnocchis aux 
asperges vertes ,

Tomates confites et 
mozzarrella

Salade fraîcheur

VEGETARIEN 

MENUS DU RESTAURANT D'ENTREPRISE

MENU 1 MENUS 2

Escalopine de poulet 
saltimbocca

Risotto safrané
Haricots persillés

Falafels de pois chiches
Taboulé de boulgour à 

l'orientale 
Salade de concombres à la 

menthe fraîche

Jambon Tzigane
Sauce crème aux 

champignons
Purée de pomme de terre

Brocolis

Salade Niçoise 
(Tomate, poivrons,œuf 
dur,haricots verts, thon, 

olive noire)


