
MOIS : JUIN 
DATE : 30 AU 4
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Afiro, entreprise sociale et formatrice
Restaurant d'entreprise

Avenue de Provence 22 / 1007 Lausanne

VEGETARIEN 

Salade, potage et dessert du jour sont inclus dans les menus

SUISSE /Porc

(Provenance des viandes et poissons)

SUISSE 

France 

SUISSE /  Porc 

Mediterranée

VEGETARIEN 

VEGETARIEN 

VEGETARIEN 

Magret de canard 
Sauce aigre douce
Boulgour persillé  

Haricots verts en persillade 

Polenta crèmeuse au 
fromage de chèvre 

poëlée de champignons de 
paris et épinard à la crème

Barbecue afiro
Rib's de porc 
Sauce BBQ
Maïs grillé 

Ecrasé de pomme de terre

Raviolis farçis aux légumes ,
Crème de persil

Romanesco vapeur
Grana padano

Filet de truite citronné, en 
papillote 
Riz noir 

Courgettes sautées à la 
coriandre 

Tagliatelles aux légumes 
grillés et pesto de basilic

Billes de mozzarrella
Grana padano

VEGETARIEN 

MENUS DU RESTAURANT D'ENTREPRISE

MENU 1 MENUS 2

Gratin de cornettes au
Jambon et gruyère

Duo de brocolis et choux 
fleurs étuvés 

Dhal de lentilles corail 
au curry doux,

Fruits frais et fruits secs
Pain pita et sauce yahourt

Rôti de dinde confit à 
l'estragon et échalotes

Carottes au cumin
Ebly 

fritata aux légumes du 
soleil et féta de brebis

toasts au basilic et Feuilles 
de salade


