
MOIS : SEPTEMBRE
DATE : 29 AU 3
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I Crevettes panées torpedo
Sauce citronnelle et 

gingembre
Pakchoï etuvé

Risotto 

Rouleaux de printemps aux 
légumes

Sauce aigre douce
Salade de wakamé et 

mangues

VEGETARIEN 

Menu de la semaine

MENU 1 MENUS 2

Steak haché de boeuf
Sauce brune 

Cornettes 
Petits pois et carottes 

persillés 

Gratin de cornettes
brunoise de légumes du 

soleil
Coulis de tomate au basilic

Grana padano

Brochette de dinde rôtie
Sauce satay

Nouilles sautées aux 
légumes

Brochette de légumes au 
tofu

Gratin de côtes de blette
galette de pomme de terre

Afiro, entreprise sociale et formatrice
Restaurant d'entreprise

Avenue de Provence 22 / 1007 Lausanne

VEGETARIEN 

Salade, potage et dessert du jour sont inclus dans les menus

SUISSE 

(Provenance des viandes et poissons)

France 

SUISSE / Porc 

SUISSE 

Vietnam

VEGETARIEN 

VEGETARIEN 

VEGETARIEN 

Choucroute garnie
Jambon , saucisse , et lard

Pommes vapeur

Carré au potiron
chutney de mangue et 

oignons rouge
méli-mélo de légumes

Hot dog afiro à la saucisse 
de  volaille et cheddar

Frites Maison
Salade coleslaw

Hot dog afiro à la saucisse 
de végétale et cheddar

Frites Maison
       salade coleslaw


