afiro

Entreprise sociale
et formatrice

Menu de la semaine

MOIS : OCTOBRE
DATE: 27 AU 31
MENU 1 MENUS 2
Croute aux champignons
Boeuf bourguignon CEuf au plat
facon grand-meére Epinards a la creme
Pomme de terre vapeur Purée de céleris
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Emincé de poulet sauce Dim sum de légumes

au curry Sauce chinoise
Ratatouille de légumes . . R
Boulgour riz sauté aux ceufs et féves
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- Tacos de dinde mexicain
o frites maison Tagliatelles fraiches
6 salsa de tomates et Boulettes végétales
o concombres aux oignons Créme de butternut
'-'ZJ rouges Grana padano
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Saucisse escargot réotie
Sauce thym et oignons
Quinoa tricolor
Brocolis vapeur

Raclette AFIRO
(PDT, cornichon, oignon)
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o Filet de loup sauté Rouleaux de printemps
. vegetariens
(a4 Sauce hollandaise i :
=) Riz basmati
= Semoule de couscous Lé - .
. . égume Thai sauté
I-I>J Julienne de légumes
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Salade, potage et dessert du jour sont inclus dans les menus
(Provenance des viandes et poissons)
Afiro, entreprise sociale et formatrice
Restaurant d'entreprise
Avenue de Provence 22 / 1007 Lausanne



