
MOIS : SEPTEMBRE
DATE : 1 AU 5
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Afiro, entreprise sociale et formatrice
Restaurant d'entreprise

Avenue de Provence 22 / 1007 Lausanne

VEGETARIEN 

Salade, potage et dessert du jour sont inclus dans les menus

SUISSE 

(Provenance des viandes et poissons)

SUISSE 

SUISSE 

SUISSE 

Pacifique nord 

VEGETARIEN 

VEGETARIEN 

VEGETARIEN 

Joue de bœuf braisée
Polenta crémeuse 
courgettes grillées

Pennés intégrales 
sauce au bleu 

Courgettes sautées
Grana padano  

Steak haché de bœuf 
Sauce bbq

Gratin dauphinois
Petit pois 

Flamenküche 
aux oignons rouges et 

gruyère
Salade coleslaw

Filet de sandre 
Rôti à la plancha
Sauce safranée

Haricots verts persillés
Riz basmati

Salade de chèvre chaud au 
miel sur ses toast 

VEGETARIEN 

Menu de la semaine

MENU 1 MENUS 2

Côte de porc grillée
Pommes de terre au 

romarin
Légumes glaçés

Crêpe gratinée ,
aux poireaux et pommes     

œuf au plat 
Salade de rampon 

Suprême de poulet rôti au 
thym

Sauce aux herbes fraîches
Quinoa tricolore
Brocolis vapeur 

Croute aux chanterelles
Salade automnale

(salade, noix, pomme, 
vinaigrette raisinet, raisin, 

tomate) 


